
 
保育目標・・・共に生きる工夫のできる子ども 

＜月主題＞   乳児：どれどれ  幼児：動き出す 

     ＜聖句＞ 「あなたの父、母を敬いなさい」 （出エジプト 20―12） 

 

  

5月になりました。今年はそれぞれの花の咲く時期が早いですね。桜は３月に咲いていました。 

例年は５月になると咲く藤の花やつつじの花は４月の中旬に満開になっていました。季節が進むのが

早くて戸惑っています。園庭の片隅にクローバーを植えています。この間 

「四つ葉のクローバー  をみつけたよ。どうぞ！」と１歳児クラスのお友 

だちにいただきました。しあわせのおすそわけをしてもらったようで嬉し 

かったです。 

 

 新しいお友だちの慣らし保育もほぼ終わりに近づいて、日々の保育をそれぞれのペースで楽しんで 

います。子どもたちの笑顔をみていると、自然にニコニコしてしまいます。コロナ禍にあって３年間、

人と人との繋がりを積極的に持つことができませんでした。寂しい気持ちでした。今年度より状況を

見つつ、日々の保育を以前のように進めていきます。肩を寄せ合って遊んでいる姿はいいですね。お友

だちやまわりの人たちと一緒にたくさん経験しながら楽しく過ごす時間を大切にしたいですね。なに

より心が満たされて、自分の気持ち、相手の気持ちに気づくことで思いやりが育ちます。 

子どもたちと共に、人とのぬくもり、つなぐ手の温かさを感じて楽しい日々が続きますように…。 

 

  友愛のホームページができました。神戸市内の５つの園も紹介しています。 

ぜひご覧ください。 

 
 
 
 
 

 
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆうあい 

 
2023年 5月おたより     684号  
友愛幼児園    TEL ０７８－２３１－５８１８ 

        神戸市中央区吾妻通５丁目２-２０  



■■■■■■■■■  お 知 ら せ ■■■■■■■■■ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

   

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

●入園式・進級式から 1ヶ月が経ち、可愛い笑顔を見せてくれるようになってきました。 

 子ども達の笑顔をしっかりと受け止めて、のびのびと園生活が送れるようにしたいと思います。 

 

●幼児クラスは、春の食材を使ってクッキングを行います。 

 クッキングでは、旬の食材に触れ、感触や香りを感じ自然の恵みに感謝して、自分たちで作った 

 料理を味わいます。 

  ちゅうりっぷ組は「キャベツとベーコン、えのきの炒め物」 

  れんげ組は「キャベツたっぷりポテトサラダ」 

  すみれ組は「春キャベツとツナの焼き餃子」を作ります。 

 

  

 

 

 

 
 

11日（木）避難訓練 

16日（火）誕生日会 

17日（水）体育あそび 

18日（木）すみれ組クッキング 

19日（金）れんげ組クッキング 

22日（月）ちゅうりっぷ組クッキング 

30日（火）ペンテコステ礼拝 

 

 

 

 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

★5月 れんげ組個別懇談会です。 

詳しくは、クラスの掲示板でお知らせ

いたします。 

 

 

 

 

5月の行事予定 

 

新年度が始まり、はや 1 か月が経ちました。新生活の疲れから精神的にも影響が出てく

る可能性がある時期です。子どもも大人と同じように【五月病】になってしまうことも・・・ 

今日は五月病かな？と思った時の対処法についてお話します。 

ナースのおたより 

五月病ってどんな症状…  

イライラしている、食欲がない 

保育園、幼稚園に行きたがらない 

泣く回数が増えた など 

 

こどもは発熱や腹痛など身体の症状となってでやすいので 

日々の健康チェックをして体調管理をお願いします！！ 

そんなときはどうするの…   

1. ゆったり過ごす  

2. 話をよく聞いてあげる 

3. 体を動かす 

4. 太陽光を浴びる 

5. 食事バランスを整える 

6. 睡眠をしっかりとる 

7. 専門機関に相談する 

8.  

1. 専門機関に相談する 


