
 

ナースのおたより 

梅雨の季節になります。湿度・温度ともに高く
なり、体調を崩しやすい時期でもあります。過
ごしやすい服装や髪の毛、爪切りなど身だしな
みを整えてこの時期元気に乗り越えましょう。 

 
 
 

 

 
保育目標・・・共に生きる工夫のできる子ども 

＜月主題＞   乳児：なんだろう  幼児：見つける 

     ＜聖句＞ 「成長させてくださるのは神です」 （コリントⅠ 3―6） 

 

  

今年は寒暖の差が本当に大きいですね。汗ばむと思っていたら急に温度が下がって、体温調整が難

しいです。体調を崩すお友だちもいて、みなさまそれぞれ体調管理お願いします。 

 

「成長させてくださるのは神です。」今月の聖書の言葉です。子どもたちの日々の成長ぶりはすごい

です。４月に入園してきたお友だちもすっかり友愛の仲間となり仲よく遊んだり、時には意見の衝突

があったり、でもみんなのびのび遊んでいます。見守っていると自然に微笑んでしまいます。 

今、幼児クラスを中心にプランターでクラスごとに野菜を育てています。ピーマン・トマト・とうも

ろこし・なす・オクラ・きゅうりです。子どもたちがお世話をして、生長をみることを楽しみにしてい

ます。毎年の取り組みですが、収穫して食べることで、目には見えない神さまの力を感じることができ

ます。苦手な食材に挑戦するきっかけにもなります。たくさん収穫できますように…きっとおいしい

ですよね。今から楽しみにしています。 

今年度、幼児クラスは毎週火曜日に一緒に礼拝をしています。やっぱり「みんなで集まるっていい

な。」と実感しています。讃美歌を歌って、お話を聴いて、人と人の関わりの大切さを感じます。 

お友だちと「なんだろう」と思っていろいろな不思議を「見つける」…その繰り返しが、子どもたちの

豊かな成長に結びつくのだと思います。子どもは、日々の遊びや生活のなかでたくさんの事を学びま

す。心も身体もまわりの人に守られて、神さまが成長させてくださいます。どうぞ一人ひとりが元気で

毎日過ごせますように…。 

関 紀美子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ゆうあい 
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尿検査(６月 21、22 日を予定しています) 
 
腎臓の役割は、血液から必要な物を取り、残りを
尿として出すことです。腎臓病のほとんどは早期
に自覚症状がないため、病気を早く見つけるため
に行なっています。 
検査結果は後日お知らせいたします。 

  歯科健診（6 月は健診予定です） 
Q 乳歯の虫歯は永久歯に影響ある？ 
 
A1虫歯菌をもつむし歯があることで永久 

に感染のリスクがある。 

A2 虫歯が痛くて噛むことが不十分で噛む力

やあごの発達に影響がある。 

A3 本来抜ける時期より早く 

抜けることで歯並びに 

影響がある。 
 
 
 
 
          
   

梅雨時期の健康管理 
食中毒 
 6-9月に多発しており、手洗い、調理器具の洗
浄や食材の加熱を徹底してください。 

事故 
 路面、床面が濡れて転倒しやすく、また傘やカ
ッパで視界や行動が制限されるので注意して
行動してください。 

かぜ 
  日中蒸し暑く、朝夕の気温差が激しい時期です

ので、汗をかいたらすぐに拭いて、上手にエア
コンや衣服の調節をしてください。 



 
 

1日（木）避難訓練     

5日（月）歯科検診（幼児クラス）    

6日（火）父母の日礼拝    

9日（金）すみれ組 ＤＡＹキャンプ  

     歯科検診（乳児クラス）      

13日（火）花の日礼拝 

14日（水）体育あそび 

15日（木）すみれ組 田植え 

   内科健診 

 

 

 

 

 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

           

お 知 ら せ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

   

 

 

 

  

   

  

 

 

 

●嬉しいお知らせです。 

長田先生 5月中旬に、女の子を出産されました。 

 

 ●「草花で遊びたい計画！！」実施中 

昨年、園庭の一角にクローバーの種をまいたところ、 

一面クローバーとシロツメクサが生えて子ども達は草花に触

れ、虫探しに夢中になって遊んでいました。 

今年はもっと豊かに育つように土作りからとりくみ、クローバー

だけでなく、違った草花が育って子ども達の好きな虫も増えれ 

ば！！との思いで 5月 11日に種をまき、2回目のチャレンジを 

実施しています。 

  クローバーは生きる力が強いですね。根強く広がってきています   

             5月 15 日                   5月 20 日 

 

 

  

 

 

 

 

     

 

★6月ちゅうりっぷ組個別懇談会です。 

詳しくは、クラスの掲示板でお知らせ

いたします。 

 

 

 

 

6月の行事予定 

 

 

★頌栄専攻科実習生 2名 

（5/18～7/6毎週木曜日） 

 

5日でこんなに 
増えました！ 

20日（火）誕生日会 

21日（水）尿検査 

22日（木）尿検査 

23日（金）給食試食会 


