
 

保育目標・・・共に生きる工夫のできる子ども 

＜月主題＞   乳児：喜ぶ  幼児：わかちあう 

     ＜聖句＞ 「あなたがたは神に愛されている子どもです。」 （エフェソ５－１） 

 

  

 今年の１月１日の能登半島の地震は本当に驚きました。その後の報道を見ていても心が痛みます。 

１００年前に関東大震災が起こった時、賀川先生は船を準備し沢山の物資を持って救済に向かいました。

まだまだ制度もないその中で、困っている人を支援するということは、大変な事だったと考えられます。

いつ、どんなことが起こるのかわかりませんが、日ごろからの心構えは必要です。怖がりすぎると何もで

きなくなってしまいますが、危機感を持ちながら保育したいと思います。被災された方々が一日も早く平

穏な生活に戻れますように、また、亡くなられた方々のご冥福を心よりお祈りします。 

 

 早くも２月になりました。子どもたちを見ているとその成長に目をみはります。育ち方はそれぞれ違い

ます。言葉が出るのがゆっくりかな？と思っていた子どもも急に言葉が出て、二語文が出てと、今まで言

葉を集めて温めていたようです。歩くのがゆっくりかな？と思っていた子どももしっかり走れるようにな

り、一人ひとりが育つ力を持っていることを実感します。つい「はやく、はやく…」と急がせてしまいま

すが、子どもたちを待つことが大事だということを感じます。一人ひとり神さまに愛されていることを想

い、急がせることなくゆったりと「育児をすること」「保育をすること」を楽しむ大人がまわりにいること

で、子どもたちは安心して過ごすことができます。今の時間を大切にして、ゆっくり日々を楽しんで過ご

したいです。なによりかけがえのない命を、保護者のみなさまと一緒に育んでいきたいと思います。 

 

 

お預かりした「能登半島地震」の募金はしっかりと支援してもらえるようにお届けいたします。 

ご協力ありがとうございます。                                         

関 紀美子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆうあい 

 
2024年 2月おたより     693号  
友愛幼児園    TEL ０７８－２３１－５８１８ 

        神戸市中央区吾妻通５丁目２-２０  

2月うまれのおともだち おたんじょうびおめでとう！ 

 



  
 
                     

 神戸市保健所からの速報 
感染性胃腸炎が流行中 
ノロ、ロタ等のウイルスが原因で嘔吐、下痢などの症状
をひきおこす病気です。 

経 路 食品から(生もの、特に二枚貝）ヒトからヒト 
潜伏期 24-48 時間 
予 防 生ものは十分洗浄、手洗いの徹底 
汚物処理 塩素系消毒薬(漂白剤) 

ノロにはアルコールは効きません。ほんの少しでも
感染力が強く、汚物処理は徹底してください。 

 
 
                     

 

 
 

「こどもの薄着がいいってほんと？」 
  
メリット 

⓵子どもの体温調整をする力を養います 
 幼少期に汗腺の数が決定すると言われてい
ます。外気に対応することで発達します。 

②体の動きを活発にします。 
元気に外で動き回ることで感覚機能も養わ
れ心身の成長にもつながります。 

   
あまりに寒すぎると身体が縮こまって「寒
さに耐える」ことにエネルギーを使ってし
まい、心も体も固まってしまいます。個人
差があるので「さむがり・・」 
という場合は無理せず調整して 
ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
1日（木）避難訓練  

7日（水）体育あそび（幼児クラス） 

19日（月）おやこでエンジョイ ゆり組・ちゅうりっぷ組 

20日（火）誕生日会 

26日（月）おやこでエンジョイ たんぽぽ組・れんげ組 

 

 

     

 

●●●●●●●●●● こどもたちの好きな絵本を紹介します ●●●●●●●●●●●●●●●● 

 

雪が降る日は雪ぼうずが出るという話を聞かず

にあそびに出掛けたきつねといたち。可愛い雪

だるまの正体が雪ぼうずで、寒いって言っちゃ

だめ！とドキドキしながら読んでいます。 

 

「どこいくの」「さんぽだよ。いっしょに

いこう」のフレーズが大好きで腕を上げて 

GＯ！ＧＯ！のポーズ。池の中に落ちる場

面では、視線を合わせて大笑い。心が通じ

合える楽しい絵本です。 

寒さが一段と身に染みるこの季節。白い息を吐きながらも、子どもたちは元気に走り 
まわっています。元気な体と心でこの冬を乗り越えましょう。 

「適当な室温は?」 
冬は 20度前後 夏は 28度前後 

「適当な洋服選びは？」 
大人が 3枚なら子供は 2枚  
特に下着は吸水性、速乾性の素材を 
＊タートルネックはさけ、マフラー等調整で
きるもので 

 

ナースのおたより 

  
‶ぱぱんぱぱーん″というリズムにのせて

ぱんぱん電車がやってきて、いろんな形の

パンと具が登場します。子どもたちができ

あがったパンをつまんで、口をモグモグさ

せる姿がかわいいです。 

「おいしい ぱんぱん電車」1 歳児 つくし組 

  「きょだいな きょだいな」2 歳児 たんぽぽ組 

「あったとさ あったとさ ひろいのっぱら 

どまんなか…」からはじまりページをめくる

度に、きょだいなものがでてきます。ひとつ

ひとつに笑ったり「おっきいね」とか「なん

でやねん」と言ったりして楽しんでいます。 

「ぞうくんのさんぽ」０歳児 ゆり 

組 

2月の行事予定 

 

「くろくんとちいさいしろくん」5 歳児 すみれ 

子どもたちが大好きなシリーズ。特にクレヨン

達が皆で絵を描く場面が大人気！クレヨンで描

いた上から絵具をぬると絵がうかびあがるとこ

ろでは、すごい！やってみたい！と大興奮で

す。 

「わんぱくだんシリーズ」3歳児 ちゅうりっぷ

組 けん、ひろし、くみ、3 人集まれば、‶わんぱく

だん″彼らがあそぶといつも何か不思議なこと

が起こります。色んなシリーズがありますが、

どのお話しも大好きで自分も‶わんぱくだん″の

一員になったかのように楽しんで見ています。 

「おおさむこさむ」4 歳児 れんげ 

組 


