
 
保育目標・・・共に生きる工夫のできる子ども 

＜月主題＞   ゆり組（0 歳児）‥‥‥「きもちいいね」 

つくし・たんぽぽ組（1, 2 歳児）‥「ぞんぶんに」 

ちゅうりっぷ・れんげ・すみれ組（3, 4, 5 歳児）‥「心はずませて」「平和を祈る」 

  

     ＜聖句＞ 「光よ、かがやけ！」 （創世記 1 章 3 節） 

 

梅雨に入りジメジメした日が続いています。体調管理が難しい季節ですが、しっかり睡眠、食事をと

り、健康にこの時期を乗り越えたいですね。 

5 月の連休明け、園庭のプランター畑に夏野菜の苗を植えました。ピーマン、トマト、ゴーヤ、えだ

まめ、なす、オクラ、などなど。毎日、子どもたちはクラスで育てている野菜に水やりをし、お手入れ

を続けます。伸びた苗が倒れないように支柱を立て、ゴーヤ用に網を張り、わき芽が出てきたらつまみ

取り、梅雨に入る前には、プランターに水が溜まりすぎないようにするにはどうしたらいいかな、と考

え、いろいろなお世話を続けています。毎朝、大きくなったかな？と楽しみにしている子どもたち。大

きさだけでなく、色、形、におい、手触りなど、様々な野菜の成長を子どもたちは見逃しません。 

先日、5 歳児すみれ組は田植えの体験をしてきました。稲美町のあぐり六分一という農家さんに毎

年お世話になっています。本当に貴重な体験をさせていただきました。（田植えの様子はすみれ組のお

部屋の前に貼り出しで紹介していますのでご覧ください） 

子どもたちはいろいろな自然体験の中で、たくさんの“命”との触れ合いを通して“命”の大切さに

気づいてくれることでしょう。そして、収穫物を「いただく」ことは“命”をいただくことであること。

自分達の“命”はたくさんの“命”によって支えられていることに、感謝の気持ちを持ち続けたいと思

います。 

園長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆうあい 
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   おたんじょうびおめでとう！ 

 

 



お 知 ら せ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

Q 子どもは汗っかき？ 
2、3 歳までに暑さ、運動、泣くことなどで発汗の

能力は獲得されます。汗腺の数は大人と同じで子

どもは密度が高いので汗っかきに見えます。 

Q 汗のはたらきは？ 
汗が皮ふで蒸発することで体を冷やし体温を調整

します。皮ふへの打ち水の役目です 

Q 汗によるトラブルは？ 
汗をそのままにすると汗腺がつまると体温調整が

できず熱中症やあせもなどの原因となります。 

汗をかいたら飲水をしっかりし、シャワーや    

乾いたタオルで体を拭いて清潔に整えましょう 

 
 

□熱がある 

□腹痛、下痢 

□目充血、目やに、中耳炎、鼻水等の病気 

□皮ふのトラブル(じくじくした傷、とびひ) 

□頭しらみ 

□呼吸が荒い、ホクナリンテープを貼っている 

□睡眠不足、食欲不振、いつもと違って元気が

ない 

□水いぼは皮膚が触れないようラッシュガー

ドなどを着用してください。かきつぶしてい

る場合は入れません。 

夏のお楽しみ水遊び、プール遊びが始まり

ます。毎朝の検温と体調チェックのご協力

をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●4 日（木）は七夕です。お願い事を書いていただいた短冊を、子どもたちが作った 

 七夕飾りと一緒に笹の葉に飾ります。4 日の昼食は天の川を見立てた七夕そうめん 

 です。 

みんなの願いが届きますように。 

 

●12 日（金）は夕べのつどいを行います。（時間は 16 時 30 分～19時まで） 

 今年も在園児の兄弟姉妹の方もご一緒に参加してくださいね。 

 楽しい出店を準備して職員一同お待ちしております。 

 ♪出店を紹介します。 

   ・わくわくすくい ・わなげ  ・ボーリング  

 ・ふくろ釣り   ・しゃてき  

 ※チケットを事前にお渡しするので、当日お忘れなくお願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

                   

 

 

 

  

 

 

 

7 月の行事予定 

 
★７月はたんぽぽ組の個別懇談会です。 

詳しくは、クラスの掲示板でお知らせ 

いたします。 

 

 

 

 

7 月の行事予定 

 9 日（火）  誕生日会 

再尿検査 

12 日（金）  夕べのつどい 

17 日（水）  体育あそび 

 

 

水遊びができないケース 

ナースのおたより 

この時期子どもたちは園庭で遊んだ後 

汗いっぱいかいてお部屋に帰ってきます

す。 


