
曜日 メニュー 材料

5
（金）

9
（火）

11
（木）

12
（金）

16
（火）

17
（水）

19
（金）

22
（月）

23
（火）

25
（木）

29
（月）

30
（火）

31日はお楽しみパンです。

　おやつには牛乳がつきます。

ちぢみ 小麦粉、卵、人参、にら、もやし、ごま油

フレンチトースト

芋もち

焼きおにぎり

キャベツ焼き

ココアケーキ

食パン、卵、バター、牛乳

白玉粉、上新粉、さつま芋

米

小麦粉、キャベツ、卵、豆腐、青のり、ソース

小麦粉、卵、バター、ココア

豆腐ドーナツ ホットケーキミックス、豆腐、油

    手作りおやつ

食パン、いちごジャムジャムサンド

誕生日ケーキ 小麦粉、卵、バター、生クリーム、柿

大根もち 白玉粉、ロースハム、さくらえび、大根、椎茸、黒ごま、ごま油、大根葉

おつゆ麩、バターおふラスク

ふかし芋 さつま芋


