
曜日 メニュー 材料

1
（木）

5
（月）

6
（火）

8
（木）

13
（火）

14
（水）

15
（木）

19
（月）

20
（火）

21
（水）

26
（月）

27
（火）

29
（木）

    手作りおやつ

かぼちゃ、無調整豆乳、卵、小麦粉かぼちゃの豆乳プリンケーキ

クリームサンド 食パン、生クリーム、みかん缶

しっとりバナナクッキー ホットケーキミックス、卵、バナナ

ホットケーキミックス、クリームコーン缶、ホールコーン缶、無調整豆乳コーン蒸しパン

ハムチーズサンド 食パン、ロースハム、きゅうり、スライスチーズ、マヨネーズ

パイシート

とろけるスライスチーズ

米、ゆかり

小麦粉、卵、バター、生クリーム、はっさく

さつま芋、ホットケーキミックス、バター、はちみつ

パルミエ

チーズせんべい

おにぎり

誕生日ケーキ

スイートポテトクッキー

さつま芋のガレット

　　　　　　　　　　　１６日はお楽しみパンです。
　　　　　　　　　　　おやつには牛乳がつきます。

ちぢみ 小麦粉、卵、人参、もやし、にら、ごま油

ココアケーキ 小麦粉、卵、バター、ココア

さつま芋、バター


