
曜日 メニュー 材料

4
（月）

5
（火）

7
（木）

11
（月）

12
（火）

13
（水）

18
（月）

19
（火）

22
（金）

25
（月）

27
（水）

29
（金）

    手作りおやつ

食パン、ロースハム、きゅうり、チーズ、マヨネーズハムチーズサンド

メープルパイ パイシート、メープルシロップ

チーズせんべい とろけるスライスチーズ

小麦粉、卵、バター、生クリーム、いちご誕生日ケーキ

黒糖蒸しパン ホットケーキミックス、豆乳、油

おにぎり 米、人参、ひじき、うすあげ

ふかし芋

おふラスク

ジャムサンド

いちご大福

ココアケーキ

さつま芋

おつゆ麩、バター

食パン、いちごジャム

白玉粉、小豆、いちご

小麦粉、卵、バター、ココア

芋もち 白玉粉、上新粉、さつま芋

２８日はお楽しみパンです

おやつには牛乳がつきます


